بسم الله الرحمن الرحيم 
قال قال وَتَمَاونوأ عَلَ لير وََلتَقَوَى 4 (المائدة: ؟) 
وقال تعالى: م وَالْمَصْرٍ 2) إن لسن لَنى خُسَرٍ 8 إلا 


0 


مه د سوه للا غعىة ا مم 5 ا هو صرح سان 0 
الزين عامنوا وعملوا الصَللحلت وتواصوا بيالح وتواصوا 


(سورة العصر) 
أخي المسلم: 
عن غود سيلنة كم فا لقال مول الع 
«إن لربكم في أيام الدهر نفحات, فتعرضوا لهاء لعل 
أحدكم أن تصيبه نفحة فلا يشقى بعدها أبدا». 
[أخر جه الطبراني في الأوسط] 
- هاهو شهر رمضان قد أقبل» شهر الرحمة والمغفرة والعتق 
من النار» شهر الخير والإنفاق والتقرب إلى الله َي 
- فهل تحب أن تغتنم كل يوم - من هذا الشهر - دعوة 
مستجابة لك ولكل فرد من أفراد أسرتك؟. 
- وهل أن تتعاون مع الآخرين على البر والتقوى 
لتنال رضاء الله والحنة؟. 


- وهل تحب أن تكون أحد أفراد الأمة الخيرة» الى دعا الله 


ليها ف قوله: ول وَلتكل سكم أَمَأيدعْوه إل لخي 4. 


(آل عمران: 5 )١٠١‏ 
- وهل تحب أن يكون لك أجرٌ عظيم من أعمال الآخرين 
الخيرة يضاف إلى حسناتك بدلالتك لهم على الخير كما قال النبي 


[أخرجه مسلم عَنْ أبى مُسعُود الأنصّاري] 
وقوله ي: «مَنْ دَعَا إلَى ان له م ) الأخر مل 


َجُور من تبعة لا يفص ذَلكَ من أَجُورهم شَينا». 
[أخرجه مسلم عن أبي هريرة] 
إن كنت تحب ذلك فأوجحب على نفسك ما يلي: 
أن تدعو كل يوم عند الإفطار بدعاء هذا اليوم مع كل أفراد 
عائلتك» و كل من يتناول الطعام من مائدتك 


استطاعتك على أهلك وجيرانك ومعارفك» ليعم الخير وتنال 
بذلك الثواب العظيم. 


الدعاعء في القرآن الكريم 
عر الكماة بن بشير طة قال قال رسول اللدفلة: 
والدعاء: هو العبادة. وقراً: وَقَالٌ رب يُحكم أدعوف 
تنيت لك ليرت منتكروهة عن سادق سهد حون هه 
دايخريت» 46 (غافر: 10). 
فقال أصحابه: ا 57 فنناحيه) أم بعيك فتناديه؟ فتزلت: 


راس 1" 52-0 و ع 32 
دا سأللت يبتاوى عَقَ هَإِنْ صَرِيبُ ليب 


دَعْوَةَ ألدّاع إذَا دَعَانٍ مَلْيَسَتَحِيمُوا ألى وَلُؤْمِيَاْ فى لَعَلَهُمَ 


7 يَرشُدُورك (00) 46 (البقرة ).م أخرجه الترمذي] 


وقال تعالى: 38 أمَّن يحِيبُ الْمُضْطْرٌ وا م6 وَيَكْينْفُ 
7 سمل ساس جح سا 2 رسا صم 0 ورج م - رسا صهّةء م ىم يو 
أل ءوَيَجَعَلْكم حلم الْارض ول م الله قليلا ما 
كروت 1057 # (النمل: 31 


الدعاء في السنة النبوية 
عَنْ أس بْن مالك 5ه عَن البِىّ يه قال: < 
الْعبَادَة». [أخر جه الترمذي] 


ع 
(١‏ 
ما ام 


عَنْ أبى هرئرَة ذاه قال قَالَ رَسُولَ الله ك: «إذا | مَضَّى 
فط الال أو ثُلْتَاةُ َل اللّهُ تبَارَكَ وتعَالَى إلى المسّماء 390 

ََقُولُ هَل من سائل يُعْطَى هَل من ذاع يُسْمَجَابُ لَهُ هَل من 
مُسستغفر يُغْفرُ لَهُ حَتّى يَنْفَجِرٌ الصّبْحٌ». [أحرجه مسلم] 

عن عائشة رضي الله عنهاء عن البي يَلِدْ: «لا يغني حذر من 
قدرء والدعاء ينفع ثما يزل ومما لم ينزلء وإن البلاء ليزل؛ فيتلقاه 
الدعاء, فيعتلجان إلى يوم القيامة». [الحاكم في مستدركه] 

فيعتلجان: يتصارعان. 

وعن أبِي هريرة ذفن قال» قال رسول الله ولُ:«ما من رجل 
يدعو بدعاء إلا استجيب له فإما أن يعجل له في الدنيا وإما أن 
لحر 1 كرد ورد كار ع وار رت 
لم يدع بإثم أو قطيعة رحم أو يستعجل قالوا يا رسول الله 
ركف لسغي فال كولج رت رن فنا تابه" 


[أخرجه أحمد والترمذي] 


وعَنْ سَلْمَانَ ارسي ظله عَن الي يل قَالَ «إن الله حي 
كْريمٌ يُستحى إذا رَقَعَ الرّجُل ليه يَدَيْه أن يَرْدَهُمَا صفرًا 
خَائبَتينِ». اريك الترمذي] 

0 0 


ل وبئ آدم حين يسأل يغضب 


الدعاء في رمضان 
- إذا رأى المسلم هلال شهر رمضان يدعو عند رؤيته 
الحلال بدعاء الرسول وَي3. 
عن ابن عمر وه كَانَ رَسُولَ اللّه يل إِذَا رأى الْهادل قال: 
«اللّهُ كبن اللّهُمّ أَهلّه عَلَيْنَا بالَمْن وَالإتَان وَالسَّلامَة 
وَالإمْلام وَالتُوْفيقَ لما يُحبُ ربُنَا ويَرْضّىء رَبُنا وَرَبّك الله . 
[أخرجه الترمذي] 
5 نوق شير قات سحيب الله الدعاء: 
عن عبادة بن الصامت قال» قال رسول الله وَل: 
«أتاكم شهر رمضان شهر بركة فيه خير يغشيكم الله 
فيّزَل الرحمة 07 فيه الخطايا ويستجيب فيه الدعاء ينظر الله 
إلى تنافسكم ويباهى بكم ملائكته فأروا الله من أنفسكم خيرا 
فإن الشّقي من حرم فيه رحمة الله عز وجل». [أحرجه الطبراني] 


تلن تنخ اتنا 


آداب الدعاء 

-١‏ ترصد الأوقات الشريفة ومنها: يوم عرفة» شهر 
رمضانء يوم الجمعة» وقت السحر من الليل. 

؟- اغتنام الأحوال الشريفة: عند الزحف في سبيل الله» عند 
نزول الغيثء بين الأذان والإقامة» أثناء السجود» قبل الإفطار للصائم. 

- الدعاء مستقبلا القبلة مع رفع اليدين ومسح الوجه يما 
بعد انتهاء الدعاء 

عن أنس ذلله قال: ارات رسول اللّه يل يَرْقَعُ يَدَيْه في 
الدعَاء حَتّى يُرَى يَيَاض إنطيه. [أخرحه مسلم] 000 

عن عُمَرَ بْن الْحَطَّاب # فَالَ كَانَ 0 لله كل إذا 


ع 


رو م سا مه ا 


رقع يدي في الدُعَاء لَمْ يَحْطّهُمَا حت يَمْسّحَ بهمًا وَجَهَه. 
[أخرجه الترمذي] 
5- عدم رفع البصر إلى السماء: لقوله : «ليَنمهِينَ أ َم 
عَنْ رَفْع أَنْصّارِهم عنْدَ الدُّعاء ف الصّلاة إلى السّمّاء 1 
لحل الماركيي [الدسائي عن أبي هريرة] 
خحفطن, الضوت -يين 'المحافعة والخهر: عَنْ عَانشَة رضي الله 
عنها: في قوله ا 9 ولا جَجْهَرَ بِصَلَانِكَ ولا حافت يبا 4: 
(الإسراء: )١١‏ َنْرِلَتْ في | الدُعَا عَاء. [صحيح البخاري] 


- 


84 


- عدم التكلف بالسجع 2 الدعاء: لأن حال الداعى 
5- الدعاء بحالة التضرع والخنشوع والرهبة لقوله تعالى: 
«اتطواركك تَصَاوَخْْيَةَكَهْلِهْثْ النتييت (4)2 
(الأعراف: 5ه). 
ولقوله حل جلاله: «إنَهُمْ حكاوا ترفوت ف الْحَيْاتِ 
ويَتَعْوْئَارَعَباورَهبا وَكَكَانوا نا حشِوِيت 450 (الأنبياء: .)5١‏ 
/ا- الحزم بالطلب والإيقان بالإجابة والصدق قُُ رجائه 
فيها: لأن الله عز وجل ما أمرنا بالدعاء إلا ليستجيب لنا قال 


00 ربكم انون أستَحِب لك 4 
8- الإالحاح بالذعاء وتكريره ثلانا وعدم استبطاء الإجابة: 

عن ابن مسعود 5 ذَنه قال: «كان وَل إذا دَعَا ذَعَا ثُلانًا. َإذا 
سَأل مأل ثلانا». أخريت مسلم] 

عن أبي هريرة 5 أن البي يله قال: «يستجاب لأحدكم 
مالم يعجل يقول دعوت فلم يستجب لي». [أخحرحه الترمذي] 

1- أن يفتتح الدعاء بالحمد لله تعالى والثناء عليه وبالصلاة 
عل سول الله كل ويه كذلك ايكنا. 


تنخ تن انا 


١ 


دعاء الصائم مستجاب 

غق يه الله نين عمرق رض اللداعنيم قال سعتة رول 
الله يد يقول: «للصائم عند إفطاره دعوة مستجابة». 

ايه وا 

عَنْ نس بْنِ مالك قَالَ ول اله كله: 

«ثلاث َعَوَات/ لآ ترد دَعْوَة الوَالد, وَدَعْوَةٌ الصّائم 

عن أبي هريرة 5ه قال: قال رسول الله يَل: 

«ثلاثة لاترد دعوقم الإمام العادل والصائم حتى يفطر 
ودعوة المظلوم». [سنن البيهقي] 


إفطار النبي 5 
عَنْ أئس ذه قَالَ: كان النَبِيّ 5 إذا أَفْطَرَ أفطَرَ عَلَى 
[سئن الدارقطئ] 
الحسوات: جمع حسوة وهى الجرعة من الشراب. 
عن مُعَاذ بن رُهْرَةَ طله أن الى د كَانَ إذَا أَفْطَرَ قال: 
«اللّهُمّ لك صمت» وَعَلَى رزقك أَفطَرت». 
0 [أحرجه أبو داود] 
وعن ابن عْمَّرّ نه أن البي كله قال: «وذهَب الظُمَ 
وَابْكلْتَ الْعْرُوق» وكبت الْأَجْرُ إن شَاء اللَّهُ». 
[أخرجه الدارقطي] 
عند إفطار أي مؤمن عليه أن يدعو بدعاء البي السابق وأن 
يضيف إليه دعوة خاصة كل يوم فله كل يوم» دعوة مستجابة» 
وحبذا أن يكون هذا الدعاء على مائدة إفطار العائلة» يدعو به 


أحد أفرادها ويؤمن عليه بقية أفرادها. 


اليوم الأول 
ايسا نك أت ألتَِيعٌ اليم (8) 4* 

(البقرة: )١51/‏ 
"أ اطلجم عن رول الل كل ال كان يدعو مولا 
الْكَلمّات: 0 000 
«لَهُم أنت الأول لا شيء قبْلك, وأنت الآخبرٌ لا شيء 
بَعدّكُ أَعْوذْ بك من كل دَابَةَ كاصيّتهًا بِيَدكَ وَأَعُودُ بك من 
الإم وَالْكَسَل وَمَنْ عَذَابِ الارِ وَمَنْ عَدَابِ الْقَبْر وَمَنْ فقئة 
الْغتى وَفتكَة افر وَأَعُود بك ص الْمَأنّم وَالْمَْرم لهُم ئق 
قَلْبِي من الْخَطَايَا كما كف َقَيْتَ الثواب الأَيْيضَ من الدّئسء اللَّهُمَ 

د تي وبين خطيتتي كما بغت ون المَرق وَالْمظرب». 
[أحرجه الطبراني في الكبير] 


اليوم الثاني 


0 : هه ع كد ٠.‏ مي .مس 22 0007 
بس ءَايِنَا و ف الذيا حَسَكَة وَفى الْأحْرَةَ حسئة : 


عَذَا نألا ر 45 (البقرة: 60-6 
عع أ ملعم عاللعي هذا فاسان فكذة قار 
«اللْهُمَ ني أمتاللك” عير المَسَألَة وَخَيْوَ الدّعَاء وخَيْرَ 
النْجَاح وَخَيْرَ الْعَمَلِ وَخَيْرَ الاب وَخَيْرَ الْحَيّاة وَخَيْرَ الْمَمَات 
تبني تقل مَوَازِيني وَأحقّ إتماني وَارقَعْ درجي وتقبّلَ صّلاتي 
وَاغْفِرْ خَطيئتي, وَأَمأَلكَ الدَرَجَات الْعُلَى من الْجنّة آمين 
اللَّهُمَ ني أمنألك فوَاتح احير وَخَوَاتمَةُ وَجَوَامِعَهُ 0 وآخرة 
وَظَاهِرَةُ وَبَاطبَهُ» وَالدّرَجَات الْعُلَى من الجن آمين». 
[أحرجه الطبراني] 


- 


اليوم الثالث 


َه 


:3 ربك رع عَلِدَدَا صا وَكَيَت أَقَدَامَا وَأَنضُرَيًا 
عَكَ الْمَوَم الكدفريت 0 * (البقرة: )55٠١‏ 

عن أم سلمة رضي الله عنها قالت: هنا ها مال غنيك ع ة: 

«اللّهُمّ إنّي سالك مَعَفرَة مَعَفْرَةٌ اللّيْلٍ وَالنهَار وَالْمنزل الصّالحَ 
من الجنّة ان 
ْ لله ني أَمْأَلْكَ خلاصاً من الثّار سالا وأذخلني 
0 ا 00 0 

الهم ني أألك أذ ثبارة لي في تفسي وفي سني وفي 
بصي وفي زوحي في خُلقي وفي خليقتي وفي أطلي في 
مَحَيَاي وفي 8 

اللّهُمّ و تََبّلَ حَسَئاتي وَأسالك الدَرَجَات الْعُلَى من الْجَنّة 
آمين». [أحرحه الطبراني في الكبير] 


اليوم الرابع 
#إرَبنَا لا مُوَاحِذ سآن سيآ أو أَخْطَأَناً * (البقرة: 187) 
عن معاذ بن حبل ذه قال إن الله عز وجل قال للبي وَلِك: 
سل يا محمد» قال: قلت: «اللّهُمَ ني أمنألك فغل الْخيْرَات 
ورك الْمُْكرَات وَحُب الْمَساكين وَأ تغفر لي وَتَرْحَمَني وَإِذا 
زات فثنة قوم توفي غير مفاون. 
مأك حُبَكَ وَحْبّ من يُحبكَ وب عَمَلٍ يرب إلى 
خبك. [أخرح لترمني] 0 0 


تلن تنخ اتنا 


9 ربا ]ا يدلا ما لا طَاكَةَ لاو وأعَتُ عَنَا وخر 
224 وه و ه- 4 0 نا و< ديا ص< 
وأنهنا انك مو ندا فانصا لَ ألْصَّ رِالكؤزردت #* 
(البقرة: 5؟) 
ري اله عنها أَنَ اللي وَل كَانَ يقول: 


- 


5 


«اللّهُم | في أغرة بك من الْكْسَلٍ وَالْهَرَ وَالْمَأنم 
وَالْمَغرَم ومن فتنة لقب وَعَذَْاب لقب ومن ذ فتئة فثئة الثّار وَعَذَابِ 
انا ومن شر فثنة الغتى, وَأَعْودُ بلك من فثئة الَِْْ وَأغود 
نلك قن نكا لسع الدجال: اا 0 
٠‏ الهم اسل عَنَى حَطََايَ بمَاء للح ابره وئقّ قبي 
7 الْخَطَايَاء كَمَا َقَيْتَ الثواب الأَيْيْضَ ف الدتن» وَبَاعدٌ َي 
0 خَطَايَايَ كما بَاعَدْت بَيْنْ الْمَتمْرق وَالْمَغرب». 00 


[أخرجه البخاري] 


3 
ع ا لحت سه حت لس م 00 و سم ساء ساك كت[ 
3 ربا لا يع كوبا بعَدَ د هدَيَْنَا وَهَبَكنَا من أ ثلء حمة إنك 


نت الْوَهَّابُ يه 7 (آل عمران: 8) 

عن شد بْنَّ أوْسٍ ضيه كَانَ رَسُولَ الله ول مُعَلمُنَا أن ' كول 

«اللْهُمَ ني مالك اعبات في الأَمْر وأمتألك عَزِعَة الرظد 
ولك شكر نعْمتك وَحْسْنَ عبّادتك وَأَسألك لسّانًا صَادقًا 
وا سَليما وأعُوذُ بك من شر ما تغلم وَأألك من خَيْرٍ ما 
عل وَأَمْتَغفِرُكَ مما تلم إِنكَ أت نت عَلاَمُ الْغيُوب». 

[أحرجه الترمذي] 

عَنْ أبى هُرَيْرَةَ له قال كَانَ رَسُولَ الله وق يَدعُو فيقول: 
«اللْهُمّ متي بسَمُعي وَبَصّرِي وَاجْعَلَهُمَا الْوَارث مني وَالْصُرْني 
عَلَى مَنْ يَظْلمي وَحْدَ من بتأري». [أخرجه الترمذي] 

0 


7 


اليوم السابع 
«( ربك آإناءامكا كأمف ركنا موا وَقَِاعَدَابَ ار (4)5 


0 1 00 0 


ع .+ ل ملا ميغ هم 


2 


في الدُنيا < 0 حَسَنَة وفى الآخرة و وك عَذَابَ ل 
7 [ترك لبغاري] 
عَنْ ريد بْنٍ رقم طد يه قال: لا أفول لَكمْ إلا كما كان رَسُول 
للّهِ يد يَقُولَ كَانَ يَقُولَ:«اللّهُمَ إنّي أَعُوذْ بك من الْعَجْز 
وَالْكَسَلٍ وَالْجُبْن وَالْبْخْلٍ وَالْهَرَم وَعَذَابِ الْقبْر اللْهُم آت 
نسي لَقوَاهَا وَرْكهًا ألت خَيْرُ مَنْ رَكَاهَا ألت وَليُهَا وَموْلَهَا 
الهم إلى أغُوذ بلك من علم لآ يلق ومن قلب لآ يَشَعْ ومن 
نفس لا تنتبع ومن دغوة لا يُستجَاب لَهَا». [أحرجه مسلم] 


د د 2 


عَنْ أبى هُرَيْرَةَ ضيه قَالَ: كَانَ رَسُولَ الله ول يقُول: 

للم أصلح لي دبي الذي هْرَ عصمَة أمِْي وألخ لي 
ياي الني فيها معاي ولح لي آخرتي التي إليها معاي 
وَاجْعَل الْحيّاةَ زيَادَةَ لي في كَل خَيْر وَاجْعَل الْمَوْتَ رَاحَةَ لي 
من كُل شن [أعرحه سلم] | 

عَنْ عَبْد الله بْن عُمَرَ ود قال: كَانَ من دُعَاء رَسُول الله يل: 
وَفْجَاءة نقمَيك وَجَمِيع سخطك». ا 


تنخ تند فنا 


:ا يبآ >امكا بمآ أ وَأتَبَحَنَا ألسُولَ كينا مَمَ 
الكتهيبت 00 4 (آل:غمران؟ عه 

عَنْ عَائَشَةَ رضي الله عنها أن رَسُولَ الله يك عَلّمَهَا هَذَا 
الدّعَاء: 
ا 
2 نت مه وما 0 


بلك من ضر ما 00 5 


- 


اللَّهُم إنّي سنالك الْجَنَهَ وما قب ليما من قَوؤل أ عَمَلٍ 


ووذ بك بن الَارٍ وما قرب له ص َل أَوْ عَمَلٍ سالك 


لذ كم 2 22س ساس سر و و م 


رِنا وتيت أقدامنا وأنصرنًا 


0 قن غيل ل كاش ب 
مَجْلسٍ حَتَّى يَدْعْوَ بِهَوُلاءِ الكلمّات لأَمنْحًا ا 

لَه فسع نام حيلم ليكو تا ميان 
ومن طَاعَتك ما تبلعْنَا به جَتنكَ ومن الْيقين مَا 000 
مُصيبّات الدُليًا وَمَتَعْنَا بأسْمَاعنًا وَأَبْصّاركا وَقوتنا ما أَحَيَيْتَنَا 
واحعلة الرارك هنا امل لأربا قلي قن للم لفك على 
مَنْ عَادَانَا وَلا جعل مُصِيِبَتَنَا في ديننًا وَلا تَجعّل الدُيَا أكبرَ 


[أخرجه الترمذي] 


نحن 


اليوم الحادي عشر 

9 رب إِنَكَ من تُدَجْلٍ كار معد دري وَمَااللعنليين من 
سكام 0 

0" الله حَاجَةٌ أو إلى أحد مرا بي آم 
لوطأ لسن الْوَضُوء ثم لِصَلَ وكين كم لي على الله 
ليِصّل عَلَى الب كل ثم ليقل لا إلة إلا الله الْحَليم الكرم 
سْبْحَانَ الله رَبّ الْعَرْش العو اح در زج قلي امال 
مُوجبَات رَحْمكَ وَعَرَائمَ مَففرتك وَالَْيمَةَ من كل بر 
وَالسَلامَةَ من كل إثم لآ تدع لي ذَلًا إلا غفركة وَل هما إلا 
فَرَجَْهُ ولا حَاجَة هي لَك رضًا إلا قَصَبْتَهَا يَا أَرْحَمَ م الراحمينَ». 


[أخرحه الترمذي] 


الحا 


اليوم الثاني عشر 


د ا كن او ع جر ص 


( ريا تنيز ا يا مكبر عا يوق جا 
لْقَبرار 4 (آل عمران: )١98‏ 


عَنْ عبد الله بن مسعود 5 ذه قال: َال رَسُول الله 8: 

«ما أَصّاب أحَداً قط هَمٌّ وَل حَرَنُ فقال للَّهُمَ ني عَبْذْكَ 
وَابْن عَبِدكَ وَابن مَك ناصيتي بدك مَاضٍ في حُكْمكَ عَدْلُ 
في قَصَاوك أسألك بِكُل امم هْوَ لَك سمَيْتَ به نفسّك أو 


عَلَمْتَهُ أحَداً من خَلقك أو أَنْرَلتَهُ في كتابك أو استَأئْرْتَ به في 


2 0 


علم الْمَيْب عندك أن تجعل الْقَرْآن بيع قلبي وثور صّدري 


وَجَلاءِ خُْني وَذَهَاب هَمَي. إلا أَذْهَب اللَّهُ هَمَّهُ وحُزكة وأَبْدَلَهُ 
مَكاكةُ فَرَجا». قال فقيل رك الله ألا تتعَلّمُهًا ققَال: «ِبَلى 
ينبَغي لمَنْ سَمعَهًا أن يَتَعَلّمَه». [أحرجه أحمد في سعدا 


تند اتنا 


1 


اليوم الثالث عشر 
جا رين أفِعْ علِسَا صَيرا وَوَفا مسَلِيِينَ 19 6 
(الأعراف: )١١5‏ 
عن عبد الله بن الزبير 5: أن عمر بن الخنطاب فيه أصابته 
مو رجاه او او 
بوسق من تمر فقال له رسول الله ل: «إن شئت أمرت لك 
بوسق من تمر وإن شئت علمتك كلمات هي خيرٌ لك».؟ قال: 
علمنيهن ومر لي بوسق فإني ذو حاحة إليه فقال: «قل: اللهم 
احفظبي بالإباام قاعداً واخفطم بالإسلام قائماً واحفظبي 
بالإسلام راقداً ولا ُشمست في عدوا ولا حاسداً وأعوذ بك من 
شر ما أنت آخذ بناصيته وأسألك من الخير الذي هو بيدكَ 


كله [أخرجه ابن حبان في صحيحه] 


ا وي 


اليوم الرابع عشر 


ران ميمه ود أ ع يه خ ساس آذ سمه و 
رب اجعلبىي ميم الصّلوة ومن دريق رسا وتعسيل 
ذعآء 8 46 (إبراهيم: 0 


عن جُبرٍ ْن مُطْعم طه قال: سمغت ان عمَرَ يه يُقول: كان 

ول لله ع ول وات حون بنى وح تمع 
م و ل اي 2 فوس اسامج. لد اكيس ال 

«اللهم إني أسألك العافيّة في الدنيًا والاخرة اللهم ني 
أسألك العفو والعافيّة في ديني وَدْنْيَايَ وأهلي وَمَالي اللهُم 
استر عَوَرّتي». 

وزاد عثمان ضللنه «وآمن رَوعَاتي اللهم احة حفظي من بين 
يَدَيّ ومن خَلْفِي وَعَنَ يميني وَعَنْ شمَالي ومن فق وأَعغوذ 
5 5 82 5 


- 


أ جحه أ داود فى سننه 
جر جه ابو و ب 


"5 


اليوم الخامس عشر 
«3 ربا أَعْفْرَ لي وَلوَلِدَىَ وَللْمَؤْمرِينَ يوم يَقُومْلْحِسَابُ * 
وإبراهيم: )1١‏ 
عن ابن عباس ويد قال: كان من دعاء البي صَلِقٌ: 
دربا أعي و لا مغن عَلَنّ و الصرن و لا كنصر عل و 
أمكر لي و لا تمكر علي واهدي و يسر الهدى لي وانصري على 
من بغى علي. 
9 َب اعَلني لَك شكاراً لك ذكاراً لك رَمَاباً لك مطواعا 
لك مُخيْتاً إليك أوَاهاً مُنيباً. 
تقبل توبتي و أجب دعوت واهد قلبي وثبت حجتي وسدذ 
لساب واسلل سخيمة قلبي». 
(سخيمة القلب: سواده وحقده) 
[أخرجه الحاكم في مستدركه] 


ا وي 


"0 


ا ءانا من لَدَنكَ يَمَهَوَهوَ لَنَامِنَ مرا رَسََدًا # 
(الكهف: ٠١‏ 

عن شَدَادَ بْن أوس طلك: أن رَسُول اللّه يل قال: 

ألا أخبركم بسيد الاستغفار؟ 

قالوا بلى يا 'زسول الله قال: 

«اللَّهُمَ لا إلّهَ إلا أنت, حَلَقسسي وأنا عَبْدُكَ وأنا عَلَى عَهْدكَ 
وَوَعْدكَ مَا امنتطفت» أَعْودُ بك من شر ما صتغت» أَبوءْ لك 
ببخمتك علي وَأَبُوءُ لَك بذوبي, فَاغْفِرْ لي, إِنَهُ لا يَغفرٌ اذوب 
إلا آنت. لا يَقْولَهَا أَحَدْ حينَ يُمْسي, َيَمُوتْ من ليلد إلا 
وَجَبَتْ لَهُ الْجَنَّةُ ولا يَقولَهًا حَد حينَ يُصْبحْ قَيأنيه الْمّوات إلا 
وَجَبَت لَهُ الْجَنّة».. [أخرجه الطبران في الكبير] 


تنخ تن اننا 


ملا 


اليوم ا 
:رب أَشَْحَ في صَدَرى (58) وَصْرَ ق أتَرى 5 * 
(طه: ه6؟0-5١5)‏ 

روي عن عمار بن ياسر كه وقد صلى صلاةً دعا فيها 
بدَعَوَات سَمعْهُنَ من رَسُول لله كلة: 

«اللّهُمَ بعلمك لْعَيْب وَقُدرَتك على الْخَلَق أخيني ما 
عَلمْتَ الْحيَاةَ خَيرًا لي وكوي إِذَا عَلمْت الْوَقَاةَ خَيْرًا لي. 
الله رانتالك: خَنيكك في القيْت والشهادة وأنتالك 
كَلمَة الْحَقَ في الرْضًا وَالْقَضّب رلك الْقَْدَ في الْفقر 
الى سالك تعيمًا لا ينف وَأسالك ره عَيْن ل تنقطغ 
وأمتألك الرّضَاء بَعْدَ الْقَضَاء ومالك بَرد اليش بَعدَ المت 
وَأسنألك لَذَة النَظَر إلى وَجْهِكَ وَالشّوْق 9 لقائك في غير 
ضَرَاء مُضرًة ولا فتئة مُضلَة اللّهُم ينا بزيئة لكان وَاجْعَلَنا 


دا مُهتدِين». أخرحة النسائي قْ سئنه] 


تلن تن اتنا 


58 


اليوم الثامن عشر 
رب أَعْودُ بك مِن هَمَرَتٍ الْشَّيِاطِينِ (00) وَأعودٌ يك رد 
02 (المؤمنون: لاوحمة) 
شَكًا حَالدُ بن الوليد المَحْرُوميٌ ذه إلى الي ين فقال: يا 
رول "الله ما أن و لأرَق. كَقَالَ الى عل 0 
«إذًا وي ل فرَاشك ف قل الهم رب ؛ السّمّوات السَبّع 
رما أكلك وَرَبّ الأَرَضينَ وَمَا أَقَلّسَْ وَرَبّ التميّاطين وَمَا 
أَصَلَّتْ كن لي جَارًا من شر خَلْقك كُلَهِمْ جَمِيعًا أن يَفْرْطَ عَلَىَ 
َحَدَ منهُم أو أن ينغي عَلَيّ عَرّ جَارٌكَ وَجَلَ كنَاوْكَ وَل إِلَهَ عَيْرْكَ 
َل إِلَهَ إلا أنت». [أحرجه الترمذي] 


تنخ تن اننا 


اليوم التاسع عشر 

:ا رَبَنَاهَبٍ لا مِنَ اويا ودرَيكِيدَا هه أعيلي وَلعَصَلنَا 
ِلمَنَقِسَإِمَامًا 19 46 (الفرقان: 07 

عن عبد الله بن مسعود كان رسول الله يي يعلمنا 
كلمات» كما يعلمنا التشهد: 

«اللْهُمَ آلف يد بن قُلونا وأَصْلح ذات بَيَنَا وَاهدا سل 
السّلآم جا من الطُلمَات ب الثور جنا لاحش ما ما ظَهَرَ 
منهًا وما بَطَنَ وباك لنَا في أَسْماعنا وَأَبْصّاركا وَقُلُوبنَ وَأَْوَاجنًا 
وَدْرياننَا وب عَلَيْنَا إِنَكَ أنت التّوَابْ الرَّحيمٌ وَاجْعَلمَا شاكرين 
لنشك ننه بها عليك فابلين كا انمه علها»: 1 
ا ا 1 | عرض الحاكم في المستدرك] 


تنخ تنم انا 


"١ 


اليوم العشرون 


ري هب لي كما وَألحِقى اليلحت 077 وَأجْمل ف 

لسَا 5500 وجل من وريه ناليو '(دم)ا 50 
(الشعراء: #الم-ه/) 
عَنْ أبى سعيد الَحْدْري 5 ذه قَالَ دََلَ رَسُول الله ييه ذات 


3 الْمَمْحِدَ ذا هرَ يرَجلٍ من الأنصمار شال لايق ا فقَال 
(يَا أبَا أُمَامَة َه مَا لي أَرَاكَ جَالِسًا في المَمْجد في غيْرٍ وَفْت 


١ 7 


ب 


يا 


الصّلاة» . قال هَمومٌ ] رمي رفون 0 الله قال: «أفلاً 
عَلّمُكَ كلام إِذَا أنت ت قَلتَهُ أَذْهَب لله عر وَجَلَّ همك وَقصَى 
عَنْكَ دَيْتكَ». قال ف بْلى اك اللّه. قال: «قل إذا 
أَصْبَحت وَإِذا أَمْسَيت اللّهُمّ | ني أَعُوذ 0 الْهَم كن 
وَأَعُودُ بك من الْعَجْزٍ وَالْكَسَلٍ 17 بك من الْجَبْن وَالْبْخْلٍ 
وَأَعُوذْ بك من ) علبّة الدَيْنٍ وَقَهْر الرّجَال». قال فَفَعَلْتْ ذلك 
َأَذْمَبَ الله عَرَ 0 هَمّي وَقضّى عَنَى ذَينِي . 


ا جحه أ داود فى سننه 
ا ا 


تون 


اليوم الحادي والعشرون 

« نت أرق ل لفك ينستك أ أتقنت عل كك 
نك ول لعل مركا وَيسنه اندلق شيك فى عارك 
الصكيبجيت (01 6 (النمل: )١9‏ 

عَنْ أبى 0 الأسْعَري ضف عن اللي وَل أَنّهُ كان يَدْعُو: 

«اللّهم اغفز لي خطيتي وَجَهَلِي وَإسْرَاي في أَمِي» وما 
ألت أغلم به ملىء الهم ا لي هلي وجدي وخطي 
رَعَمْديء وَكُل ذَلكَ عندي». [أخرجه البخاري] 

تجاه رسول لذ كلد 

«اللّهم اغفز لي ذلبي وَوَسعْ لي في داري وبال لي فيما 
َرَفَي». [أخرجه أحمد في مسنده] 


ا وي 


لذن 


اليوم الثاني والعشرون 


000 ذه 2ج سمه وو دح 4 ؤو 0 
رََِفٍ لما الت إل مِنْ َي مقر 51 #6 (القصص :55 


عن عمرو بن شعيب؛ عن أبيه» عن حده. قال: نزل جبريل 
عليه السلام إلى البي كَل في أحسن صورة لم يتزل في مثلها قط 
5 0000 فقال: السلام عليك يا محمدء قال: «وعليك 
السلام يا جبريل») قال: إن الله بع إليك بمدية كنوز العرش 
أكرمك الله يمن؛ قال: وما تلك الحدية يا حبريل» فقال جبريل قل: 
«يا من أظهر الجميل وستر على القبيح وم يُوَاحْدَ بالجَريْرَة ولم 
يَهْك السّثر يا عظيمٌ العفو والصفح ويا صاحب كل تَجوَى 
ويا منتهى كل شكوى ويا مبتدئ النْعَم قبل استحقاقها يا رباه 
ويا متيداة ويا أَمْنيَاه ويا غاية رَعْبّتاه أسألك أن لا تُشَوّة خلقي 
بالعار». [أخرجه الحاكم في مستدركه] 


تلن تن اتنا 


3 


اليوم الثالث والعشرون 
يم 86 0 
ان يور ف 1عاله: 
«اللَهُمَ شي حْبَكَ وَحْب مَنْ ينفح حُبهُ عندَكَ اللَهُم 
مَا رَرَفْنَِي مما أحبُ فَاجِعَلَهُ قُرَةَ لي فيمًا تحب اللّهُمَ وما 
رَوَيْتَ عَنّي مما أحبُ فَاجْعَلَهُ لي قَرَاغَا فيمًا تُحب». 
[أخرجه الترمذي] 
عن ابن عباس و قال: كان رَسُول اللّه يلك يَدْعُوء يقول: 
«اللهُمّ قتَغني بم رَرَقتَي وَبَارِك لي فيه وأخلف علي كل 
غائبّة لي بِخَيْرِ». [أحرجه الحاكم في مستدركه] 


مص مه 


ا و 


اليوم الرابع والعشرون 
00 تق 93 0 عَمَنَكَ 3 أنْمَمَتَ 7 مَعََ و 


66 0 

عَنْ عَبْد الله بن مسعود يه أنّهُ كان في الْمَممْحد يَدْعُو 
فَدَحَل لبي ك1 وَهُوَّ ع فقال 1 تُعْطَهُ». وَهْو يقول: 

للَّهُم ني أمنألك إعَاناً لآ يَركدُ ورتعيما لآ يَنْفْدُ وَمُرَافَقَة 
الي" ب في أَخْلى غرف البطلة جئة نه الخُلد. 

حك جه مهدا 

وكان البي يَلُْ يعلم الصحابة هذا الدعاء: 
ْ «اللَّهُمّ قني شر تفسي وَاعْزِمْ لي عَلَى أَرْشد أَمْرِي» اللَّهُم 
اغفر لي ما سرت وما أغلنت وما أخطأت وما عَمَدْتْ وما 
عَلِمَك ونا جهلت». [أخحرجه أحمد في مسنده] 


تلن تن اتنا 


انا 


د ا ”5 


02 


2 


بجحل في اي لَلَديسَءا مثا 5 وف 0 5 4 
(الحشر: ٠١‏ 

من“ دعاء راسؤل الله لاله 

«اللهم أغنني بالعلم وزيني بالحلم وكرمني بالتقوى وجملبني 
بالعافية». [أخرحه الرافعي عن ابن عمر في جامع الأحاديث] 

عن عُمَرَ بْن الْحَطَّاب 5ه يقول: كان الي عل إذا تزل عليه 
لو تلع عنه ويقيه دوو لنَحْلٍ فأئزل عَلَيْه يَوْما ما فَمَكنَا 
ساعَة فَسرَى عَلهُ اسيل الْقبلة رع َيه وَقال: 

«اللْهُمَ زذنا وَل كن تَنْقصننًا وَأَكْرِمُنا وَل هنا وأغطنًا ولا 


تَحَرِمَنَا وآثرا وَلا تئر عَلَينَا وَأَرْضْنًا وَارْض عنَا». 


[أحرجه الترمذي] 


7/ 


اليوم السادس والعشرون 
9# رَبَنَا ليك وك كل اوَإِليِكَ أََاوَإليِكَ الْمَصِير 5 2 
(الممتحنة: ؟) 
عَنْ أبى هُرَيْرَةَ له قال جَاءتْ فَاطمّة رضي الله عنها إِلَى 
ال" يل تألة حَا فَقَلَ هه 0 1 
«قوا لي الهم رب السَّمَوّات السَبْع ورب الْعَرْش , الْعَظيم 
ينا وَرَبّ كل شيء مُنزِل التّوْرَاة والإنجيل وَالْرَآن فالق 
الْحَبّ وَالنَوَى أعْودُ بك من شر كل شيء أَنتَ آخذ بناصيته 
أنتَ الأول فَلَيْسَ قَبْلَكَ شي وأنت الآخرٌ ليس بَغْدَك كي 
وَأنتَ الظَاهرٌ فَلَيْسَ فَوْقكَ شيء ولت الْبَاطنُ فَليْضن ذُوتك 
شَيء افض عَنَى الدَيْنَ وَأغْسي من الْففرِ». [أحرجه الترمدي] 


تلن تن اتنا 


لان 


اليوم السابع والعشرون 


رح ع سسجت لع له 0 رصح سي ددسم ل سس صر 
5 


:3 ربا مايه ينك وا واغفر لنا 1 أنت 


كه © 4 (الممتحنة: ه) 

كان من دعاء البي كَلهٌ بعد غزوة أحد: 

«اللّهُمَ لَكَ الْحَمْدُ كُلّهُ اللّهُمَ لا فَبضّ لما بَسَطْتَ وَل 
َاسط لما قَبَضنْت وَل هادي لما أضْلَأت وَلاَ مُضْلّ لمَنْ هَدَيْتَ 
وَل مُغْطيّ لما منعْت ولا مَائع لما أغطيْت ولا مُقَرب لما 
بَاعَدْتَ وَل مُبَاعدَ لما قَرَبْتَ اللَّهُمَ ابْسْط عَلَيْنَا من برَكاتك 
وَرَحْمَتك وَفْضْلكَ وَرزْقك اللّهُمَ إني مالك النّعِيم 7 
الذي لا يَحول وَل يرول اللَّهُم ني أمألك النّعيم يَوْمَ عَيْلة 


أ 
يي 


13030010007ظظ / 
ما متعتّنا». [أخرجه أحمد في مسنده] 


تنخ تند اتنا 


5 


اليوم الثامن والعشرون 
مس م عمو سم برس رواج 


ربسا أَتَمِمٌ لنا نوريا الي رك كل دي 
َي (2) 4 (التحرم: .8) 
عن ابْنِ عَبّاسِ ذ قَال: سمغت لبي الله يك يقول َيل حين 
ُرَعْ من صّلاته: «اللَّهُمَ َي سالك رَحْمَة من عندك تهدي بها 
َي وَتجْمَعْ بها أمْرِي تلم بهَا شعني وصلح بها عابي وترفغ 
بها شاهدي وَتُركى بها عَمَلي وَتُلهِمُي بها رَصَدي وكرُدُ بها 
لقني وتَعصمُبي بها من حل منوء الهم أغطي هاا وتقئا ليس 
بَعْدَهُ كفرٌ وَرَحْمَة أكال بها شرف كَرَامَكَ في الأئيَا والآخرة. 
للَّهُم ني سالك الْفَوْرَ عند الْقضَاء وَرُلَ الشُّهّدَاء 
وعدن الستُعدَاء وَالنَصْرَ عَلَى الأغدَاء». او 1 


ا و 


اليوم التاسع والعشرون 

ا ب أَغْفِرٌ لي وَلورلدىٌ وَلِمَن دحل ببق م مَرمنا و المرمنين 
د 

تمة ما روي عن ان با قال سمغت تبي الله 5 
يقول ليله حين فرع من صّلاته: 

وَاللَهه ني ألزل بك حَاجَتي وَإِنْ قَصّرَ رَأَبِي وَضَعْف 
عَمَلي لقان إلى يدن امالك يا فاضي الأمُو : وَيَا شافي 
الصّدور كما جيرٌ بَيْنَ احير أن جيرني من عَذَابِ السسّعير 
ومن ذَعْوَة الثبور ومن ف فثئة القبُور اللّهُمّ مَا قَصّرٌ عَنْهُ نا وَلَم 


ره وى يه 7 امد رن 06 فز مين رم هيو 2 


تلطه بيني وم تلق مالي من حَيْرٍ وَعَدة أَحَدا من خَلْقك 
ا 


وْ خَيْرٍ أنت مُغطيه أَحَدَا من عبّادك فَإِنّي أَرْعْبْ إِلَبِكَ فيه 
وَأَسْألَك بِرَحْمَتك يارب الْعَالّمِينَ». [أخرجه الترمذي] 


تنخ تن اننا 


١ 


اليوم الثلاثون 


ا 
:3 مَعْوَهُمَ ذِبَا سْبِحَنَدَ اللَهُمَّ وَتِيَمُبمْ فيا سَلمُ وَدَاجِرْ 
عوطم أن تمد يورت الصلبيت 0 » زيونس: )٠١‏ 
تتمة ما روي عن ابن عَبَّاسِ د قَال: سَمعْت تبي الله كل 
فول ليل حين فر من صّلاته: 


5 


«اللّهُمٌ ذا الْحَبْل التديد وَالأَمْر الرُشيد أَمْأَلك الأَمْنَ يَْمَ 
الوَعيد وَالْجِنَة يَْمَ الْخُلُود مع الْمَُرينَ الشهُود الركّع 
السّجُود الْمُوفينَ بِالعْمُود ِلك رَحيمٌ َدُودٌ وأنت تَفعَلَ مَا ثري 
اللّهُمّ انا هادينَ مُهَْدِينَ عيْرَ ضالينَ ولا مُصلَينَ سلما 
أَوْليَائك وَعَدُوًا لأَغْدَائكَ حب ٠‏ حبك مَنْ أَحَبَّكَ وَتُعَادي 
بِعَدَاوَتك من خَالَفك لله هل العا وَعَلَيْكَ الامنتجَابَة وَهَذَا 
الْجَهْدُ وَعَلَيِكَ التُكُلان». [أحرجه الترمذي] 


5 


ا 


مَاكَةُ أ حَدٌ أذ َل فيفل إني امْرْؤٌ صائم. الي نفْسُ مُحَمّد 
بيده لَخُلُوف قم الصّائم أَطْْبْ عند الله من ربح المسنكء 


ل _ُ 


000 2 
2 


للصّائم فَرْحَتَان كد إذا أفطرَ فرح وَإذا لقي ربه فرح 
بصؤمه». [أحرجه البحاري] 


01 


قال صَيْلَ: 2 إنَّ أليت امَمْواوَحَيِلُوأ لصَّديِحَتِ مَبُدِبِهِمٌ 


ركم اي تَجَرى من 0 زِ كا 0 
ونه ذا شتحظة اللَهُمَ وَجيَدْهمٌ فيا سل ويك دعْوَهُمْ أن 


ا ل ع لاع 


3 


المقدمة الب اقل الوكاه لس قا و الم الو ل ان ل 7 
الدعاء في القرآن الكريم #النصا طط وه سارل بوط لاقام 6 
الدعاء في السنة النبوية 000 0 0 0010100 
الدعاء في رمضان 00 
آداب الدعاء 1 1[1ذ[1[1[1ذ[1[1[1[1[1[1[ز[ز[ز[ز[ [ [ 00000111 
دعاء الصائم مستجاب ز[ز[ز[ز[ز[ [ [ [ [ [ 0 0 1000000[ 
إفطار البى 265 00 1307 
دعاء الوه الأول 11 1 1 00111 
دعاء اليوم الثاني 100010000 
دعاء اليوم الثالث ااا ا اا 
دعاء اليوم الرابع اجاج لط ةعفرو اال ا ا ا 
دعاء اليوم الخامس ١‏ 
دعاء اليوم السادس وروا ان مارم علطو ل ف ا 
دعاء اليوم السابع ماس م ل و مام ل خا الا الوا ا 1 
دعاء اليوم الثامن ا ل اناس اوم اا ام 1 
دعاء اليوم التاسع ةءزةزةزة ةد زد زد زد د د2د025 0 ا 
دعاء اليوم العاشر 0 0 ا ااا 0 
دعاء اليوم الحادي عشر طسوو وق اوتو ع قدو بلق قفارمو 1 
دعاء اليوم الثاني عشر ل 1 


دعاء اليوم الحادي والعشرون 8 10ؤ[ز1[1[1|ز2111 


دعاء اليوم الثالث والعشرون 7[ [ذ[ ز[ذ[ذ[ز[ |[ [ز[ز[ذ[1[ |[ |[ ذذذذ 1 
دعاء اليوم الرابع والعشرون تعد د ف يف م ور وان وي مر فرق 1 


دعاء اليوم السادس والعشرون ف اها نه جه جد مط يوا ع لز لم 6 موا لق مط 6 أله واس و موا ل لذ 16 1ه 9 
دعاء اليوم السابع والعشرون 00/6 0ش 
دعاء اليوم الثامن والعشرون جرس طن موف وو ات و م1 


هء 


